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KOP begon met ONDERWIJS in 2006 en in 2007 met de gezondheidspost. 
Sinds 2011 valt KOP onder de paraplu van Macheo Children’s Organization. 

In Kiandutu, de grootste sloppenwijk van Thika, wonen ruim 40.000 mensen in erbarmelijke 
omstandigheden. KOP biedt vanaf 2006 ondersteuning voor onderwijs en investeert in 
verbetering van de gezondheidszorg sinds 2007. Sinds de samenwerking met Macheo krijgen 
de kinderen van Kiandutu ook schoolmaaltijden en zijn de programma’s aangepast op de 
behoeften van de gezinnen in Kiandutu. 
 
Met dank aan de inzet en professionele begeleiding van Macheo, bieden we de juiste zorg 
op maat aan. Zo is er op het gebied van gezondheidszorg al veel veranderd, waarin ook de 
overheid een verantwoordelijkheid heeft genomen, zoals de verbetering van; moeder/kind 
zorg en family-planning. 
Door de social workers van Macheo worden huisbezoeken afgelegd bij families in nood. Zij 
signaleren de kritische situaties, waarna er actie wordt ondernomen. Ze nemen het hele 
gezin in behandeling en proberen door middel van het empowerment programma het gezin 
zo te begeleiden, dat ze op termijn in alles zelfvoorzienend kunnen zijn. 
 
Macheo werkt naast Kiandutu, ook in andere sloppenwijken en in de buitengebieden van 
Thika waar onder erbarmelijke omstandigheden grote gezinnen leven. In afstemming met 
KOP zorgt Macheo voor de dagelijkse uitvoering van de programma’s in Kiandutu. Enige 
afstemming vindt jaarlijks plaats tussen het bestuur van KOP en Macheo. 
                         
Zoveel mogelijk bezoekt het bestuur jaarlijks KOP (uiteraard op eigen kosten) om de 
ontwikkelingen te volgen. Hierin worden we begeleid door de medewerkers van Macheo. 
Ook 2023 was een moeilijk jaar, mede vanwege de hevige regens waardoor KOP vaak niet 
bezocht kon worden. De wegen in Kiandutu waren onbegaanbaar.   
 

   
Na de extreme regen   Sarah Mbira       Pakketten met meel voor de moeders 
  
De samenwerking met Macheo is voor KOP van groot belang. Dankzij de kritische aandacht 
en deskundigheid van alle professionals van Macheo voelen we ons gesteund in onze 
missie. Marnix Huis in ’t Veld, directeur van Macheo, draagt met het management van 
Macheo ook in 2023 zorg voor de begeleiding van de medewerkers en de vrijwilligers van 
KOP. In 2023 is Sarah Mbira aangetreden tot het management, met het idee om vanaf 2024 
de scepter te zwaaien over Macheo. De kennismaking met Sarah en het bestuur van KOP 
heeft ook plaatsgevonden en vol vertrouwen hebben we haar welkom geheten. 
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Ook in 2023 is Seth Mwangi, samen met Hassan Ibrahim het aanspreekpunt voor KOP en de 
programma’s in Kiandutu. Met hun ruime ervaring zijn zij van grote waarde en ze zijn voor 
KOP goed benaderbaar.  

In 2023 is er ook definitief besloten om de huidige locatie van KOP te sluiten. Zodra de 
nieuwbouw klaar is, verhuist KOP/Macheo in 2024 naar het centrum van Kiandutu. 
Voordeel hiervan is; groter bereik voor meer mensen, veiliger gebouw, met een inwonende 
bewaker, zodat dit voor de meeste gezinnen ook gemakkelijker te benaderen is. 

     

2023 
In maart 2023 kreeg KOP een cheque van de wereldwinkel Oosterhout, ter waarde van 
16.500 euro. Hiervan hebben we 10.000 euro besteed aan onderwijs en toebehoren (school 
uniformen, tafels, stoelen, rugzakjes enz.) voor de kinderen in Kiandutu. 
 
In dit jaar zijn er ruim 750 gezinnen/families geholpen in Kiandutu. Macheo heeft samen met 
KOP in diverse programma’s hulp geboden aan hen die het zo nodig hebben. De invloed op 
de levens van deze families heeft een hele positieve uitwerking. Voor al deze gezinnen houdt 
Macheo bij welke hulp er is geleverd en welke kosten dit zijn. Deze hulp kan uitsluitend 
worden gerealiseerd door de giften en de ondersteuning van onze donoren en vrijwilligers.  
 
Het bestuur en de ambassadeurs van KOP hebben ook in 2023 gezorgd voor vele financiële 
giften, door de verkoop van spullen op marktplaats, de verkoop van eigen gemaakte jam, het 
staan met Keniaanse waar op de braderieën, het verkopen van brocante en vogeltaarten op 
de Kerstmarkt.  
 
De programma’s van KOP/Macheo in 2023 

Tienermoeders   
Tienerzwangerschap blijft toch een groot probleem in Kiandutu, wat een enorme invloed 
heeft op de toekomst van deze meisjes. Elke tienerzwangerschap is een uitdaging om 
specifieke trainingen aan te bieden en ook om hen goed voor te bereiden op het 
moederschap. Tijdens de seminars wordt het bewustzijn meer vergroot over de gevolgen 
van seksuele contacten, gezondheid en toekomst voor moeder en kind. De jonge meisjes 
worden gewezen op de gevolgen hiervan en zodoende hopen we nog meer 
zwangerschappen te voorkomen. Ze krijgen een beroepsopleiding aangeboden, zodat ze 
meewerken aan een betere en stabiele toekomst voor zichzelf en hun kind.  
 
Ondervoede kinderen   
Kenia doet het nog niet goed op het gebied van voeding verstrekken aan de arme gezinnen 
in Kiandutu. Op de scholen wil de overheid dit veranderen. 
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In 2023 zijn er 118 kinderen in het MCP gekomen, waarvan er met succes 81 geholpen zijn, 
de anderen volgen nog het MCP programma. Belangrijk hierin is de begeleiding van de 
moeders, zij leren alles over goede voeding in de seminars. Deze worden heel goed bezocht. 
De diëtiste van Macheo verzorgd deze seminars met groot enthousiasme en veel kennis  

                   
Individuele behandeling en zorg   
Op de dagelijkse ronde door Kiandutu komen de fieldworkers en social workers, veel 
schrijnende gevallen tegen, vooral brandwonden en slecht genezen wonden, na een 
brommer- of motorongeval. Door de inzet van het team wordt individuele hulp geboden en 
zonodig een bezoek aan het ziekenhuis geregeld. Daar waar in de thuissituatie ook tijdelijke 
zorg nodig is, wordt dit door KOP/Macheo geregeld. Macheo helpt ook de gezinnen met het 
nemen van een ziektekostenverzekering, de kosten zijn laag en de vergoedingen zijn goed. 
In 2023 hebben 429 mensen hulp ontvangen in dit programma, daarvan zijn er 373 
succesvol behandeld, de overigen zijn nog in het programma.  
 
Remedial Teaching 
In 2023 zijn er 37 kinderen begeleid in hun onderwijs op school. Daarvan zijn er 35 met veel 
succes geholpen. De overige zijn nog in het programma. Dit mede dankzij de gift van de 
Wereldwinkel van Oosterhout.  
 
Mentale ondersteuning 
Het psychosociale team werkte ook onvermoeibaar door in 2023. Door de slechte 
economische situatie in Kenia hebben veel moeders het erg moeilijk. Veelal kunnen ze niet 
aan de zorg voldoen, doordat ze geen inkomen hebben. De werkeloosheid is zo groot. De 
kosten van voedsel zijn exorbitant gestegen. Daarnaast heeft de hevige regenval in 2023 ook 
gezorgd voor overstromingen in de hutjes. Naast de mentale hulp zijn ook veel gezinnen 
geholpen met nieuwe bedden en voedselpakketten.   
 
Met veel dank aan Macheo hebben we in 2023 weer veel kunnen doen voor de samenleving 
in Kiandutu. Uiteraard kan dit alleen maar met de steun en giften van onze vrijwilligers en 
sponsoren, waarvoor onze oprechte dank.  
  
We kijken uit naar het nieuwe jaar, waarin we KOP kunnen bezoeken en met eigen ogen te 
zien hoe de stand van zaken en de nieuwbouw is.  
 
Dank jullie wel voor alle steun en inzet in 2023  
 
Namens het bestuur van KOP, 
 
Jannie Meijer-Martens, voorzitter KOP 
www.kopkenya.nl 
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