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KOP begon met ONDERWIIS in 2006 en in 2007 met de gezondheidspost.
Sinds 2011 valt KOP onder de paraplu van Macheo Children’s Organization.

In Kiandutu, de grootste sloppenwijk van Thika, wonen ruim 40.000 mensen in erbarmelijke
omstandigheden. KOP biedt vanaf 2006 ondersteuning voor onderwijs en investeert in
verbetering van de gezondheidszorg sinds 2007. De samenwerking met Macheo, sinds 2011
heeft gezorgd voor betere voorzieningen van de kinderen in Kiandutu die nu ook
schoolmaaltijden krijgen. De voorzieningen en de programma’s zijn sindsdien ook beter
afgestemd op de behoeften van de gezinnen in Kiandutu.

Met de professionele begeleiding van Macheo, bieden we zorg op maat in Kiandutu. Op
gebied van gezondheidszorg is veel veranderd, waarin de overheid een verantwoordelijkheid
heeft genomen, zoals de verbetering van; moeder/kind zorg en family-planning.

De intensieve samenwerking met het lokale ziekenhuis is plezierig.

Door de social workers van Macheo worden huisbezoeken afgelegd bij families in nood. Zij
signaleren de kritische situaties, waarna er actie wordt ondernomen. Ze nemen het hele
gezin in behandeling en proberen door middel van het empowerment programma het gezin
zo te begeleiden, dat ze op termijn in alles zelfvoorzienend kunnen zijn. Dit valt onder de
‘holistische’ aanpak, een goede werkwijze die absoluut z'n vruchten afwerpt.

Macheo werkt naast Kiandutu, ook in andere sloppenwijken en in de buitengebieden van
Thika waar onder erbarmelijke omstandigheden grote gezinnen leven. In afstemming met
KOP zorgt Macheo voor de dagelijkse uitvoering van de programma’s in Kiandutu. Op
verschillende momenten vindt afstemming plaats tussen het bestuur van KOP en Macheo
met financiéle ondersteuning ten behoeve van personeel.

Zoveel mogelijk bezoeken leden van het bestuur jaarlijks KOP (uiteraard op eigen kosten)
om de ontwikkelingen te volgen. Hierin worden we begeleid door de medewerkers van
Macheo. Ook 2024 was weer een moeilijk jaar.

De enorme regens belemmerden vaak de bezoeken aan de sloppenwijk en kon KOP vaak
niet bezocht kon worden. De wegen in Kiandutu waren onbegaanbaar, maar ook in de
buitengebieden. Als bestuur hebben we dit meegemaakt en de schrijnende
omstandigheden met eigen ogen kunnen aanschouwen. Een trieste aanblik en zoveel
ellende, hutjes ondergelopen, bedden drijfnat en onder de modder, het was een ravage.

De samenwerking met Macheo is voor KOP van groot belang. Dankzij de kritische aandacht
en deskundigheid van alle professionals van Macheo voelen we ons gesteund in onze
missie. Marnix Huis in ’t Veld, directeur van Macheo tot juli 2024, draagt met het
management van Macheo ook in 2024 zorg voor de begeleiding van de medewerkers en de
vrijwilligers van KOP. In juli heeft Marnix afscheid genomen met een prachtig feest
georganiseerd door zijn medewerkers. In januari 2024 is Sarah Mbira aangetreden als
directeur van Macheo en KOP. De samenwerking met Sarah en het bestuur van KOP heeft
een goede indruk achter gelaten. Sarah heeft in 2024 het bestuur van KOP ook in Nederland
bezocht en met alle leden kennisgemaakt.
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Ook in 2024 is Seth Mwangi de manager van de programma’s in Kiandutu. De dagelijkse
leiding valt sinds juli 2024 onder Julia; zij heeft het overgenomen van Hassan. Julia doet de
dagelijkse codrdinatie van de medewerkers en programma’s in KOP. Julia rapporteert aan
Seth. Met hun ruime ervaring zijn zij van grote waarde en ze zijn voor KOP goed
benaderbaar.

Het gebouw van KOP staat nu nog aan de rand van Kiandutu, waar het niet altijd veilig is. Om
die reden hebben we samen met Macheo gezocht naar een betere locatie in het centrum
van Kiandutu. Deze plek is centraal en er is hard aan gewerkt om er een mooi en nieuw
ruimtelijk gebouw neer te zetten, van waaruit de programma’s worden begeleid. De
verwachting is dat het in 2025 klaar zal zijn. Voor ons als bestuur van KOP is 2024 een jaar
om op zoek te gaan naar sponsoren om geld en middelen te verkrijgen voor de bouw.
Voordeel van de nieuwe locatie is; groter bereik voor meer mensen, veiliger gebouw, met
een inwonende bewaker.

Hoogtepunten in 2024

Leiding

Vanaf januari 2024 nam Sarah Mbira de dagelijkse leiding over van Marnix Huis in’t Veld, hij
was tot juli 2024 op de achtergrond aanwezig om haar te ondersteunen waar nodig. De
samenwerking met het bestuur van KOP en Sarah is erg plezierig. Sarah heeft jarenlange
ervaring in het besturen van een grote organisatie. Vol vertrouwen gaan we deze
samenwerking aan met Sarah. Seth Mwangi blijft de manager van KOP. Hij maakt deel uit
van het managementteam van Macheo. Begin juli 2024 nam Marnix afscheid van Macheo en
is hij met zijn kinderen verhuisd naar Nederland. We zijn hem veel dank verschuldigd.

Matrassen transport

Nieuwbouw
In 2024 hebben we gewerkt aan fundraising voor het nieuwe gebouw. Er zijn diverse
stichtingen die ons hun toezegging hebben gegeven.

e Stichting K.0.0.K. in Alkmaar

e Stichting Benevolenta uit Warmenhuizen

e Wilde Ganzen
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e De Diaconie Protestante Gemeente van Bovensmilde

e De Diaconie Protestante Kerk van Oostzaan

e Familie en vrienden van KOP

e Opbrengst digitale Kunstveiling

e Verkoop van eigen gemaakte jam in Twente

e Opbrengst Kerstmarkt in Bergen en verkoop vogeltaarten

Met een bedrag van 25.000 € is de bouw in 2024 grotendeels gefinancierd, maar dit is nog
niet genoeg. Tijdens de bouw werden de kosten hoger, ook in Kenia nam de inflatie toe. We
blijven actief zoeken naar sponsoren.

Het bestuur en de ambassadeurs van KOP hebben ook in 2024 meegewerkt aan het
binnenhalen van vele financiéle giften, door de verkoop van spullen op marktplaats, het
staan met Keniaanse waar op de braderieén en open tuindagen, het verkopen van brocante
en vogeltaarten op de Kerstmarkt.

Ook hebben we in verschillende kerken informatie gegeven over KOP, waarna er een mooi
bedrag is binnen gekomen. Deze acties zullen we ook het komend jaar voortzetten.

Extreme regens

Zowel in Thika, Kiandutu als in de buitengebieden hebben de hevige regens voor veel
ellende gezorgd. Daardoor konden velen niet werken en hadden ze dus geen inkomen. In
Kiandutu zag je de matrassen op de daken liggen om te drogen. Vaak was dat het matras
waar de hele familie op sliep. Met dank aan vrienden werd er direct een flink bedrag
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gestort, waardoor we aan ongeveer 30 gezinnen voor nieuwe matrassen en dekens konden
zorgen. Deze schrijnende situatie zal zich, door de klimaat verandering, vaker voordoen.
Sommige hutjes waren onbegaanbaar en moesten worden verlaten door mensen.

Nieuws vanuit de programma’s van KOP/Macheo in 2024

In 2024 hebben vele kinderen en gezinnen in Kiandutu steun en hulp gekregen van Macheo /
KOP, hierdoor konden deze kinderen naar school en omdat ze ook te eten kregen hebben ze
zich kunnen concentreren op de lessen en zich ontwikkelen. We hebben als bestuur ook een
aantal scholen bezocht die door Macheo zijn geholpen. Indrukwekkend om te ervaren dat
het niet vanzelfsprekend is dat ze thuis te eten krijgen. In de weekends komt het voor dat ze
niets krijgen en daarna op school zijn ze zo apathisch en hongerig, erg triest om te zien.

Aantal Programma

40 kinderen Rescue programma; Verwaarlozing en misbruik

28 kinderen Onderwijs programma; Schoolgeld

80 kinderen Onderwijs programma; uniformen, schooltas

48 kinderen Onderwijs programma; 16 schooltafels voor 48 kinderen

66 kinderen Onderwijsprogramma; remedial teaching gegeven aan kinderen
99 personen Health programma; deze hebben individuele hulp ontvangen
18 kinderen Ondervoede kinderen; deze zijn begeleid, inclusief de gezinnen
4317 kinderen Empowerment programma; lunches ontvangen

12.436 kinderen | Empowerment programma; ochtend pap voor de kleintjes op school
38 kinderen Onderwijs programma; middelbare scholieren
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Meer dan 250 in | Tienermoeder programma; de aantallen hierin zijn erg groot. Dat zijn
de hele regio eveneens de tienermoeders die in de buitengebieden worden begeleid.
Het precieze aantal is niet bekend, maar meer dan 250

Tienermoeders

Tienerzwangerschap blijft toch een groot probleem in Kiandutu, wat een enorme invloed
heeft op de toekomst van deze meisjes. Elke tienerzwangerschap is een uitdaging om
specifieke trainingen aan te bieden en ook om hen goed voor te bereiden op het
moederschap. Tijdens de seminars wordt het bewustzijn meer vergroot over de gevolgen
van seksuele contacten, gezondheid en toekomst voor moeder en kind. De jonge meisjes
worden gewezen op de gevolgen hiervan en zodoende hopen we nog meer
zwangerschappen te voorkomen. Ze krijgen een beroepsopleiding aangeboden, zodat ze
meewerken aan een betere en stabiele toekomst voor zichzelf en hun kind.

In het nieuwe gebouw hopen we voor de tienermoeders een speciale plek te creéren, zodat
ze elkaar daar kunnen ontmoeten en kunnen werken aan hun zelfstandigheid in de
toekomst; samen sterk! Voor hun kinderen zijn we ook op zoek naar opvang.

Met veel dank aan Macheo hebben we in 2024 weer veel kunnen doen voor de samenleving
in Kiandutu. Uiteraard kan dit alleen maar met de steun en giften van onze vrijwilligers en

sponsoren, waarvoor onze oprechte dank.

We kijken uit naar het nieuwe jaar, waarin we het nieuwe gebouw van Macheo / KOP
kunnen bezoeken en te ervaren hoe het functioneert op de nieuwe locatie.

Dank jullie wel voor alle steun en inzet in 2024

Namens het bestuur van KOP,

Jannie Meijer-Martens, voorzitter KOP

www.kopkenya.nl

Giften zijn welkom op: NL55INGB0003655057 tnv stichting KOP
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